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Zielgruppe

Menschen in schwierigen Lebenssituationen wie
Langzeitarbeitslosigkeit und Flucht, Fursorgebedurftige und
Menschen mit gesundheitlichen Problemen.

Was ist ein Sozialcoaching?
Ein Sozialcoaching ist eine Hilfestellung fur Menschen, die
- lhre Lebenssituation verbessern wollen

- Unterstiitzung benétigen bei personlichen, familiaren
oder beruflichen Fragestellungen

- in schwierige Lebenssituationen geraten sind

Unter der Berticksichtigung der individuellen Bedarfslage
verfolgen wir eine ganzheitliche Begleitung, Beratung und
Forderung durch einen personlichen Coach.

Als Grundlage fir eine erfolgreiche Zusammenarbeit setzen
wir auf eine wohlwollende und wertschatzende Beziehung
zwischen dem Teilnehmer und dem Coach.

Teilnahme

Individuell vereinbar — laufender Einstieg

Das Coaching findet in individuellen Einzel-
gesprachen an zwei Tagen in der Woche
statt.

Alternative 1

Die Laufzeit betragt 23 Wochen mit einem
Umfang von 90 Einheiten a 45 Minuten.

Inhalte des mobilen Sozialcoachings

Profiling

Bewerbungsvorbereitungen

- Analyse der eigenen beruflichen Situation und des
Umfeldes

- Analyse von Erfolgen und Niederlagen
- Kompetenzanalyse

- Erstellung einer Handlungsempfehlung fir die weitere
Vorgehensweise

Aktivierungsmaoglichkeiten

- Entdeckung und Entwicklung der Eigenmotivation
- Soziales Kompetenztraining
- Entwicklung von beruflichen Zielen und Lebenszielen

- Erarbeitung von Lésungen und deren zeitliche
Einordnung

- Korrektur und Neuausrichtung von Zielen
- Stressreduktion mit praktischen Ubungen
- Kommunikationstraining

Unterstitzungsleistungen

- Bewerbermanagement

- Optimierung der Bewerbungsmappe

- Erste Tipps fur das Bewerbungsgesprach
- Gemeinsame Stellenakquise

- Praktikumsakquise bei Bedarf

Optionale betriebliche Erprobung

Individuell vereinbar — laufender Einstieg

Das Coaching findet in individuellen Einzel-
gesprachen an zwei Tagen in der Woche
statt.

Alternative 2

Die Laufzeit betragt 16 Wochen mit einem
Umfang von 62 Einheiten a 45 Minuten.

- Wohnungsangelegenheiten — ob R&umungsklage,
Mietschulden oder Wohnungswechsel

- Finanzielle Schwierigkeiten — Kontrolle, Uberblick und
Mdglichkeiten die aktuelle finanzielle Situation zu
entspannen, auch mit Hilfe fachkundiger
Beratungsstellen

- Behordliche Angelegenheiten — Hilfe beim Ausfllen
oder Stellen von Antragen, Erlautern von Bescheiden,
Terminbegleitungen zu Amtern bei Bedarf

- Alltagshilfen — wenn die Probleme utber den Kopf
wachsen

- Gesundheitsforderung — von Bewegung uber
Erndhrung bis hin zu zahnmedizinischen Behandlungen

- Familiare Krisen und problematische Lebenslagen

- bei einem Arbeitgeber
- max. Zeitrahmen bis zu 70 Stunden a 60 Minuten
- in Voll- oder Teilzeit

Sonstiges

Benotigte Unterrichts- und Verbrauchsmaterialien,
werden von der ebiz gmbh zur Verfligung gestellt.

Abschluss

Bei erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmer ein

Zertifikat.



