Jahrliche Fortbildung

Die Richtlinien nach § 53b SGB XI zur Qualifikation und
zu den Aufgaben von zusatzlichen Betreuungskréften in
stationaren Pflegeeinrichtungen (Betreuungskrafte-RL)
geben eine regelmafige Fortbildung vor. Diese umfasst
jahrlich mindestens insgesamt 16 Unterrichtsstunden, in
denen das Wissen aktualisiert wird und die eine
Reflexion der beruflichen Praxis einschlief3t.

Diese Fortbildungen bieten wir als 2-Tages-Veranstaltun-
gen jeweils von 8.15 bis 14.45 Uhr an.

Referentin

Frau Blandine Dumele

Sozialwirtin, Verantw. Pflegefachkraft

Zielgruppe

Pflege- und Heilberufe, Betreuungsassistenten

Anmeldung

e An dem Seminar kann teilnehmen, wer in Pflege- und
Heilberufen arbeitet bzw. als zusétzliche Betreuungs-
kraft arbeitet.

e Die Kurse finden ab einer Teilnehmerzahl von
6 Personen statt.

e Alle Teilnehmer/innen erhalten am Kursende eine
Teilnahmebestatigung.

e Verbindliche Anmeldungen werden jeweils bis
14 Tage vor Kursbeginn entgegengenommen.

Kursgebthr

180,00 Euro/Person
inkl. Unterrichts- und Verbrauchsmaterialien.

So finden Sie uns
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2-tg. Fortbildungen

In die Kindheit zuriickversetzen,
Erinnerungen wecken

Marchen mit allen Sinnen erfahren. Fir die Begleitung
von Menschen mit Demenz sind Marchen besonders
geeignet. Marchen sind bekannt und schaffen dadurch
Sicherheit. Marchen sprechen die Gefiihlsebene an
und vermitteln Geborgenheit. Marchen und Kindheits-
erinnerungen bieten einen Zugang zur Erinnerungs-
welt und zu den verloren geglaubten Fahigkeiten von
Menschen mit Demenz.

- Welche Méarchen sind geeignet?

- Maérchen frei erzéhlen? — Tipps beim Vorlesen
- Zuhorer miteinbinden

- Reflexion

Termin  13.-14.03.2024, 8.15 — 14.45 Uhr
UE 16 (2 x 8)
Kosten 180,00 € pro Teilnehmer

Achtsamkeit im Alltag fur Sie und ihre
Bewohner

Yoga auf dem Stuhl und Heilstrémen auch fir Men-
schen mit Demenz geeignet. Die Ubungen lassen sich
gut in den Tagesablauf integrieren. Sie erfahren selbst
die wohltuende Wirkung von Yoga.

- Sanfte Yogalbungen fur Gelenke, Augen, Schultern,
Nacken, Arme, Beine

- Yogaiibungen zum Dehnen und Kréftigen der
Muskulatur

- Koérperwahrnehmung, Entspannungsmdglichkeiten

- Kurzaktivierungen und Ubungen fiir jeden Tag

- Wertschatzende Berucksichtigung der Mdglichkeiten
der teilnehmenden Senioren

- Reflexion

Termin  03. - 04.07.2024, 8.15 — 14.45 Uhr
UE 16 (2 x 8)
Kosten 180,00 € pro Teilnehmer

Kurzaktivierungen und Gedéachtnistraining
allgemein und fur Manner

Als Einzel- als auch Gruppenangebot umzusetzen.
Menschen mit Demenz haben ein sehr eingeschrank-
tes und kurzes Konzentrationspotenzial. Zugleich ist
die Zeit in der Betreuung begrenzt. Kurzaktivierungen
bertcksichtigen das und kdnnen problemlos in den
Tagesablauf integriert werden.

- Motivation und Aktivierung von Menschen mit
Demenz

- Erprobte Beschéftigungsideen aus der Praxis

- Reflexion

Termin  24. - 25.09.2024, 8.15 — 14.45 Uhr
UE 16 (2 x 8)
Kosten 180,00 € pro Teilnehmer

Umgang mit Konflikten und
herausforderndem Verhalten,
Aggressionen rechtzeitig erkennen

Mit schwierigen Situationen besser umgehen lernen.
Kommunikation ist das A und O im
zwischenmenschlichen Miteinander.

Menschen mit Demenz zeigen haufig ein Verhalten,
das herausfordert und Betreuende nicht selten véllig
Uberraschend trifft.

Wie kann ich lernen aggressives Verhalten rechtzeitig
zu erkennen um Konflikte zu vermeiden.

Durch Reflexion der Erfahrungen sollen gemeinsam
Lésungsansatze erarbeitet werden, um schwierige
Situationen besser gestalten zu kénnen.

- Umgang mit Konflikten und mit herausforderndem
Verhalten

- Tipps und Anregungen sowie Lésungsansatze und
praktische Ubungen

- Wie gehe ich als Betreuungskraft damit um? Muss
jeder Streit geschlichtet werden? Wie gehe ich mit
auffalligem Verhalten in Betreuungsrunden um?

- Anzeichen fir Konflikte erkennen, auf die nonverbale
Kommunikation Zeichen achten, Validation einsetzen
um Deeskalationen zu vermeiden

- Umgang mit demenziellen Symptomen als Ausléser

- Typische Fallbeispiele und Situationen

- Reflexion

Termin  13.-14.11.2024, 8.15 — 14.45 Uhr
UE 16 (2 x 8)
Kosten 180,00 € pro Teilnehmer



