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Jährliche Fortbildung 
 
 
Die Richtlinien nach § 53b SGB XI zur Qualifikation und 
zu den Aufgaben von zusätzlichen Betreuungskräften in 
stationären Pflegeeinrichtungen (Betreuungskräfte-RL) 
geben eine regelmäßige Fortbildung vor. Diese umfasst 
jährlich mindestens insgesamt 16 Unterrichtsstunden, in 
denen das Wissen aktualisiert wird und die eine 
Reflexion der beruflichen Praxis einschließt. 
 
Diese Fortbildungen bieten wir als 2-Tages-Veranstaltun-
gen jeweils von 8.15 bis 14.45 Uhr an. 

 
 
Referentin 

Frau Blandine Dumèle 

Sozialwirtin, Verantw. Pflegefachkraft 

 
 
Zielgruppe 

Pflege- und Heilberufe, Betreuungsassistenten 

 
 
Anmeldung 

 An dem Seminar kann teilnehmen, wer in Pflege- und 
Heilberufen arbeitet bzw. als zusätzliche Betreuungs-
kraft arbeitet. 

 Die Kurse finden ab einer Teilnehmerzahl von 
6 Personen statt.  

 Alle Teilnehmer/innen erhalten am Kursende eine 
Teilnahmebestätigung.  

 Verbindliche Anmeldungen werden jeweils bis 
14 Tage vor Kursbeginn entgegengenommen. 

 
 
Kursgebühr 

180,00 Euro/Person 

inkl. Unterrichts- und Verbrauchsmaterialien. 

So finden Sie uns 
 
 

 
Münchener Straße 86, 84453 Mühldorf a. Inn 

 
 
Anmeldung 
 
Blandine Dumèle Tel. 08631 16757-236 

dumele@ebiz-gmbh.de 

Fax  08631 / 16757-225 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fortbildungen 
für 

 

Betreuungskräfte 
nach den RL §§ 43b, 53b SGB XI 

 

 
Programm 2024 

Ort: Mühldorf 

Lindau 28 · 94034 Passau 

info@ebiz-gmbh.de · www.ebiz-gmbh.de 

Zertifizierter 
Träger nach 
AZAV durch 

 
343768 



2-tg. Fortbildungen 
 
 

In die Kindheit zurückversetzen, 

Erinnerungen wecken 

Märchen mit allen Sinnen erfahren. Für die Begleitung 

von Menschen mit Demenz sind Märchen besonders 

geeignet. Märchen sind bekannt und schaffen dadurch 

Sicherheit. Märchen sprechen die Gefühlsebene an 

und vermitteln Geborgenheit. Märchen und Kindheits-

erinnerungen bieten einen Zugang zur Erinnerungs-

welt und zu den verloren geglaubten Fähigkeiten von 

Menschen mit Demenz. 

- Welche Märchen sind geeignet? 

- Märchen frei erzählen? – Tipps beim Vorlesen 

- Zuhörer miteinbinden 

- Reflexion 

Termin 13. - 14.03.2024, 8.15 – 14.45 Uhr 

UE 16 (2 x 8) 

Kosten 180,00 € pro Teilnehmer 

 

 
 
 

Achtsamkeit im Alltag für Sie und ihre 

Bewohner 

Yoga auf dem Stuhl und Heilströmen auch für Men-

schen mit Demenz geeignet. Die Übungen lassen sich 

gut in den Tagesablauf integrieren. Sie erfahren selbst 

die wohltuende Wirkung von Yoga. 

- Sanfte Yogaübungen für Gelenke, Augen, Schultern, 

Nacken, Arme, Beine 

- Yogaübungen zum Dehnen und Kräftigen der 

Muskulatur 

- Körperwahrnehmung, Entspannungsmöglichkeiten 

- Kurzaktivierungen und Übungen für jeden Tag 

- Wertschätzende Berücksichtigung der Möglichkeiten 

der teilnehmenden Senioren 

- Reflexion 

Termin 03. - 04.07.2024, 8.15 – 14.45 Uhr 

UE 16 (2 x 8) 

Kosten 180,00 € pro Teilnehmer 

 
 
 

Kurzaktivierungen und Gedächtnistraining 

allgemein und für Männer 

Als Einzel- als auch Gruppenangebot umzusetzen. 

Menschen mit Demenz haben ein sehr eingeschränk-

tes und kurzes Konzentrationspotenzial. Zugleich ist 

die Zeit in der Betreuung begrenzt. Kurzaktivierungen 

berücksichtigen das und können problemlos in den 

Tagesablauf integriert werden. 

- Motivation und Aktivierung von Menschen mit 

Demenz 

- Erprobte Beschäftigungsideen aus der Praxis 

- Reflexion 

Termin 24. - 25.09.2024, 8.15 – 14.45 Uhr 

UE 16 (2 x 8) 

Kosten 180,00 € pro Teilnehmer 

 
 
 

Umgang mit Konflikten und 

herausforderndem Verhalten, 

Aggressionen rechtzeitig erkennen 

Mit schwierigen Situationen besser umgehen lernen. 

Kommunikation ist das A und O im 

zwischenmenschlichen Miteinander. 

Menschen mit Demenz zeigen häufig ein Verhalten, 

das herausfordert und Betreuende nicht selten völlig 

überraschend trifft. 

Wie kann ich lernen aggressives Verhalten rechtzeitig 

zu erkennen um Konflikte zu vermeiden. 

Durch Reflexion der Erfahrungen sollen gemeinsam 

Lösungsansätze erarbeitet werden, um schwierige 

Situationen besser gestalten zu können. 

- Umgang mit Konflikten und mit herausforderndem 

Verhalten 

- Tipps und Anregungen sowie Lösungsansätze und 

praktische Übungen 

- Wie gehe ich als Betreuungskraft damit um? Muss 

jeder Streit geschlichtet werden? Wie gehe ich mit 

auffälligem Verhalten in Betreuungsrunden um? 

- Anzeichen für Konflikte erkennen, auf die nonverbale 

Kommunikation Zeichen achten, Validation einsetzen 

um Deeskalationen zu vermeiden 

- Umgang mit demenziellen Symptomen als Auslöser 

- Typische Fallbeispiele und Situationen 

- Reflexion 

Termin 13. - 14.11.2024, 8.15 – 14.45 Uhr 

UE 16 (2 x 8) 

Kosten 180,00 € pro Teilnehmer 

 


